Karacsony

Gyakran kivanunk Boldog tinnepeket, de vajon mit is jelent a boldogsag?

Oszentsége a Dalai Lama gondolatait szeretném megosztani:

Boldogsag esszenciaja

Ha a pozitiv médon hasznaljuk ki a kedvezd koriilményeinket, mint példaul j6 egészségiinket, anyagi jolétiinket, nevezetesen
gy, hogy segitsiink masokon, akkor dltaluk még boldogabban élhetiink. Persze amugy is élvezziik ezeket az el6nyeinket -
anyagi sikereink sikereinket és igy tovabb -, de megfelel6 mentdlis hozz4éllds nélkiil ezek a dolgok hosszii tdvon nem
alapozzdk meg boldogsdgunkat. Ha példdul mélyen legbeliil gy{iloletet vagy erds haragot tdplalunk valaki irdnt, akkor azzal

tonkretessziik egészségiinket, lerombolva, igy a tobbi tényezot is.

Boldog Karacsonyt és

Sikerekben Gazdag Uj Esztendét kivanunk!

dr. Sallai Csilla és a Stallum minden munkatarsa

A honlapon taldlhato irdasok figyelem felhivo jelleggel késziiltek és tdjékoztatdsul szolgdlnak. Felhivjuk a figyelmet honlapunk jogi
nyilatkozatdban foglaltakra, amely szerint irdasainkban szerepld informdciok nem helyettesitik a szakmai tandcsaddst és nem szolgdlnak
bdrmely dontés vagy cselekmény alapjdul, azokat a konkrét esetekben mindenki csak a sajdt kockdzatdra haszndlhatja fel, illetve az
érintett szabdlyok kivonatos ismertetése, értelmezése miatt nem vdllalhatunk felelosséget



